  Здравствуйте, дорогие ребята!

Вот и завершился наш учебный год. Очень жаль, что под конец учебного года нам пришлось проводить уроки физической культуры дистанционно, а мы ведь так хотели быстрее на улице заниматься! Но как показал результат , безвыходных ситуаций нет и мы с вами доказали это. Дома тоже можно получать отличную физическую нагрузку и быть в любых условиях в прекрасной форме! Надеюсь, что скоро нам можно будет безопасно выходить из дома и вы сможете отработать на свежем воздухе , те навыки , которые мы с вами прошли в теории! Не бросайте выполнять упражнения как для укрепления всех групп мышц, так и на их растяжку, расслабление, утреннюю зарядку. Будьте аккуратными на водоемах и дорогах! 
Я желаю вам и вашим родителям крепкого здоровья, терпения, удачи, творчества, силы духа и веры в себя! Очень скучаю по вам. С уважением ваша Ольга Владимировна! )))
