Урок физической культуры
Раздел легкая атлетика
Тема урока: Метание мяча на дальность с места, с разбега.
Здравствуйте, ребята! На сегодняшнем уроке я вам предлагаю просмотреть видео материал, в котором наиподробнейшим образом рассмотрена техника метания, которую вы сможете даже в домашних условиях отработать.

 Итак,
1 видео: метание с места

https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ
2 видео: не обращайте внимание, что видео для 1-4 классов ,в нем описание предельно точное и разобраны так же ошибки в технике 

https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo
3 видео: метание с разбега

 https://youtu.be/0GalavwdShs
Домашнее задание: отработать имитационные действия техники метания

 Отчет о проделанной работе по почте : antonova32ru@yandex.ru 

