
№ рец. цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

392-2015 65.32 130/5 7.91 15.85 25.81 278.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 9.28 16.07 50.01 382.00

45-2015 1.84 30 0.47 1.53 2.82 27.00

392-2015 65.32 130/5 7.91 15.85 25.81 278.00

ПР 5.42 25 1.98 4.10 16.50 111.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 12.37 21.80 73.93 542.00

268-2015 14.61 30 4.04 8.34 4.25 108.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 9.17 11.92 52.84 355.00

ПР 4.25 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.70 6.52 31.00 189.00

88-2015 7.17 250 1.77 4.95 7.90 90.00

265-2015 31.15 30/100 10.02 15.55 22.90 272.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 13.16 20.72 55.00 466.00

ПР 6.75 9 0.59 1.50 5.66 39.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

ООО "Лиман"   Меню на 1 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Пельмени отварные с маслом сливочным 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Салат из свежей капусты 

Пельмени отварные с маслом сливочным

Печенье Топленое молоко

Хлеб 

Чай с сахаром
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Котлета  из мяса свинины 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Сахарное 

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Щи из св. капусты с картофелем  

Плов из свинины 

Чай с сахаром 

Хлеб

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье бамбук в ассортименте 

Чай с сахаром 
Итого:



№ рец. цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

ТТК№15 52.54 60 11.26 4.26 2.52 93.00

312-2015 11.5 120 2.51 3.38 17.43 110.00

686-2014 3.32 200/15/3 0.10 0.03 15.08 61.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 15.82 7.96 48.83 330.00

ТТК№15 60.04 70 13.14 4.97 2.94 109.00

312-2015 11.5 120 2.51 3.38 17.43 110.00

686-2014 3.32 200/15/3 0.10 0.03 15.08 61.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 17.70 8.67 49.25 346.00

ПР 8.36 30 0.36 1.41 2.31 23.00

71-2015 6.16 20 0.18 0.04 0.54 4.00

302-2015 8.3 80 4.58 3.24 20.60 130.00

685-2014 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 6.49 4.91 47.65 261.00

4.25 9 0.59 1.50 5.66 39.00

685-2014 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

96-2015 10.44 250 2.02 5.09 11.98 107.00

268-2015 19.58 40 5.39 11.12 5.67 144.00

302-2015 8.3 80 4.58 3.24 20.60 130.00

685-2014 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 13.36 19.67 62.45 485.00

ПР 6.75 50 4.30 2.60 27.20 152.00

685-2014 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 4.37 2.62 42.20 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 2 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Филе минтая запеченное 

Картофельное пюре 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Филе минтая запеченное 

Картофельное пюре

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Икра кабачковая 

Помидор свежий 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье бамбук в ассортименте 

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Рассольник "Ленинградский"

Котлета  из мяса свинины 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка  дорожная 

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

71-2015 6.29 20 0.18 0.04 0.54 4.00

295-2015 40.44 90 16.07 7.07 6.33 153.00

304-2015 16.67 150 4.10 6.30 33.73 208.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

ПР 1.68 20 1.60 0.60 10.80 56.00

* 23.98 14.33 80.20 547.00

71-2015 9.24 30 0.33 0.06 1.14 7.00

295-2015 40.44 90 16.07 7.07 6.33 153.00

304-2015 16.67 150 4.10 6.30 33.73 208.00

ПР 9.22 200 19.00 80.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 21.81 13.63 69.40 492.00

203-2015 22.11 100/5/10 6.14 7.00 21.32 173.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 8.16 7.32 50.12 299.00

ПР 4.25 25 1.98 4.10 16.50 111.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 2.05 4.12 31.50 171.00

102-2015 7.2 250 5.49 5.27 16.54 148.00

ТТК№18 23.62 25 8.60 1.90 3.30 65.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 18.57 10.65 63.83 438.00

ПР 6.75 16 1.30 2.02 11.23 68.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.37 2.04 26.23 128.00

ООО "Лиман"   Меню на 3 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Помидор свежий 

Котлета рубленая из цыплят

Рис отварной 

Чай с сахаром

Хлеб 

Батон
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Помидор свежий 

Котлета рубленая из цыплят 

Рис отварной 

Напиток витаминный

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Макароны отварные с сыром 

Чай с сахаром

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Топленое молоко

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный с горохом  

Филе птицы запеченное 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Печенье затяжное с изюмом 

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

45-2015 4.78 70 1.09 3.56 6.57 63.00

437-2015 41.46 45/45 9.58 25.37 2.60 277.00

302-2015 18.37 150 8.74 7.71 39.42 262.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 21.42 36.96 77.39 728.00

45-2015 4.78 70 1.09 3.56 6.57 63.00

437-2015 41.46 45/45 9.58 25.37 2.60 277.00

302-2015 18.37 150 8.74 7.71 39.42 262.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 7.15 20 0.74 5.78 13.22 106.00

ПР 2.49 35 2.28 0.35 16.10 77.00

* 22.49 42.79 92.91 845.00

306-2015 8.52 15 0.43 0.41 0.87 9.00

335-2015 14.06 140 10.82 11.27 25.93 248.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 13.27 12.00 55.60 383.00

ПР 4.72 9 0.59 1.50 5.66 39.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

111-2015 5.24 250 2.39 5.08 13.00 117.00

239-2015 26.03 50/30 6.61 6.44 9.41 122.00

312.2015 7.05 80 2.27 1.97 16.37 92.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 12.64 13.71 62.98 435.00

ПР 6.75 35 1.75 2.10 24.15 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.82 2.12 39.15 189.00

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Пряник

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 

Картофельное пюре 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Печенье бамбук в ассортименте

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп вермишелевый

Макароны запеченые с яйцом 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Вафли Сливочные 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
горошек консервированный 

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Салат из свежей капусты 

Гуляш из свинины 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром 

Гуляш из свинины 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром 

Хлеб
Итого:

ООО "Лиман"   Меню на 4 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из свежей капусты 



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

269-2015 54.55 70 11.72 12.84 9.18 199.00

ТТК№13 10.77 100 1.70 3.50 12.80 90.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 14.79 16.56 46.18 393.00

269-2015 54.55 70 11.72 12.84 9.18 199.00

ТТК№13 13.7 120 2.04 4.20 15.36 107.00

685-2015 3.32 200/15/3 0.10 0.03 15.08 61.00

ПР 3.29 11 0.78 1.66 7.45 48.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 16.59 19.03 60.87 481.00

268-2015 15.32 30 4.04 8.34 4.25 108.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 8.52 11.82 48.24 333.00

ПР 4.25 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.70 6.52 31.00 189.00

97-2015 7.92 250 3.33 3.13 26.30 147.00

260-2015 21.88 25/25 6.30 10.57 1.95 128.00

304-2015 8.89 100 2.19 3.36 17.99 111.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.06 15 0.98 0.15 6.90 33.00

* 12.87 17.23 68.14 479.00

ПР 6.75 50 4.30 2.60 27.20 152.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 4.37 2.62 42.20 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 5 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Котлета особая (говядина,свинина) 

Картофель тушеный по-домашнему 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Котлета особая (говядина,свинина)

Картофель тушеный по-домашнему 

Чай с сахаром и лимоном 

Печенье с абрикосовой начинкой 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Котлета  из мяса свинины 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Сахарное 

Чай с сахаром
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный   

Гуляш из свинины

Рис отварной

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка завитушка

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

45-2015 2.06 30 0.47 1.53 2.82 27.00

ПР 40.9 56 6.31 13.72 0.23 150.00

203-2015 9.38 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00

ПР 6.51 20 5.78 0.74 13.22 106.00

ПР 9.22 200 19.00 80.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 17.68 20.23 65.79 544.00

45-2015 2.99 40 0.52 1.29 2.58 24.00

ПР 40.9 56 6.31 13.72 0.23 150.00

203-2015 14.67 150/8 5.84 6.48 37.12 230.00

ПР 9.22 200 19.00 80.00

ПР 7.08 20 0.74 5.78 13.22 106.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 15.36 27.57 85.95 656.00

174-2015 23.41 200/8 8.68 34.36 4.80 235.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.84 15 1.20 0.45 8.10 42.00

* 9.95 34.83 27.90 337.00

ПР 4.25 25 1.98 4.10 16.50 111.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 2.05 4.12 31.50 171.00

88-2015 7.17 250 1.77 4.95 7.90 90.00

295-2015 22.89 50 7.61 11.10 7.66 161.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

686-2004 2.8 200/15/1 0.10 0.03 15.02 61.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 14.54 19.64 64.17 499.00

ПР 7.22 22 1.56 3.32 14.89 96.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.63 3.34 29.89 156.00

ООО "Лиман"   Меню на 6 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из свежей капусты 

Сосиска отварная 

Макароны отварные с маслом 

Вафли "Шоколадные" 

Напиток витаминный 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Салат из свежей капусты 

Сосиска отварная 

Макароны отварные с маслом 

Напиток витаминный 

Вафли Сливочные 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Каша мол.вязкая рисовая с маслом сливочным 

Чай с сахаром 

Батон 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Топленое молоко 

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Щи из св. капусты с картофелем 

Котлета рубленая из цыплят 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье с абрикосовой начинкой 

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

71-2015 10.78 30 0.33 0.06 1.14 7.00

279-2015 24.73 60/50 7.11 16.55 13.64 232.00

302-2015 12.42 120 6.88 4.87 30.91 195.00

ПР 13.1 200 0.01 48.00

ПР 6.51 20 5.78 0.74 13.22 106.00

ПР 1.96 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* 23.54 22.74 77.00 679.00

71-2015 12.32 40 0.42 0.09 1.27 8.00

279-2015 24.73 60/50 7.11 16.55 13.64 232.00

302-2015 18.37 150 8.74 7.71 39.42 262.00

ПР 13.1 200 0.01 48.00

ПР 6.51 20 5.78 0.74 13.22 106.00

ПР 1.97 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 23.36 25.29 76.76 700.00

268-2015 14.8 30 4.04 8.34 4.25 109.00

7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

3.27 200/15/1 0.20 0.05 15.04 62.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 8.65 11.86 48.28 336.00

ПР 4.25 9 0.59 1.50 5.66 39.00

ПР 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

111-2015 5.24 250 2.39 5.08 13.00 117.00

435-2015 33.08 25/100 8.45 13.09 18.07 224.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 12.21 18.39 55.27 445.00

ПР 6.75 50 5.04 6.39 33.09 210.00

ПР 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 5.11 6.41 48.09 270.00

ООО "Лиман"   Меню на 7 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Помидор свежий 

Тефтели из свинины с рисом

Каша рассыпчатая гречневая

Сок фруктовый 

Вафли "Шоколадные" 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Помидор свежий 

Тефтели из свинины с рисом 

Каша рассыпчатая гречневая

Сок фруктовый 

Вафли "Шоколадные" 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Котлета  из мяса свинины 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье бамбук в ассортименте 

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп вермишелевый

Мясо духовое 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка  дорожная  50г

Чай с сахаром 200/15 г
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

295-2015 2.64 40 0.50 0.04 4.89 22.00

223-2015 61.93 100/15 18.84 13.65 31.86 326.00

686-2004 4.93 200/15 0.11 0.03 15.17 61.00

* 19.44 13.72 51.92 409.00

295-2015 4.51 70 1.09 0.08 9.29 42.00

223-2015 61.93 100/15 18.84 13.65 31.86 326.00

ПР 8.28 38

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 20.00 13.75 56.15 428.00

312-2015 15.47 150 4.30 4.73 29.77 179.00

306-2015 7.6 15 0.43 0.41 0.87 9.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.18 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 6.10 5.36 54.84 292.00

ПР 4.25 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.70 6.52 31.00 189.00

82-2015 7.5 250 1.80 4.92 10.93 104.00

26 21.22 50 9.22 8.74 3.33 129.00

304-2015 8.89 100 2.19 3.36 17.99 111.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 15.22 17.34 61.05 470.00

ПР 6.75 34 1.80 5.10 23.12 146.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.87 5.12 38.12 206.00

ООО "Лиман"   Меню на 8 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из моркови с сахаром 

Запеканка творожная со сгущенкой и изюмом 

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Салат из моркови с сахаром 

Запеканка творожная со сгущенкой и изюмом 

Пряник 

Чай с сахаром 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Картофельное пюре 

горошек консервированный 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Сахарное 

Чай с сахаром
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Борщ из св. капусты с картофелем 

Котлета "Нежная" 

Рис отварной 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье "Овсяное" 

Чай с сахаром 
Итого:



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

45-2015 3.69 60 0.93 3.05 5.63 54.00

ТТК№25 46.53 90 12.92 13.46 7.76 204.00

312-2015 14.39 150 4.02 4.43 28.76 171.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.61 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* 21.38 21.49 75.23 580.00

45-2015 1.84 30 0.47 1.53 2.82 27.00

ТТК№25 46.53 90 12.92 13.46 7.76 204.00

312-2015 9.59 100 2.09 2.82 14.53 92.00

338-2015 15.33 50 0.50 0.11 5.51 25.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 17.35 18.14 54.82 452.00

268-2015 15.32 30 4.99 7.63 4.46 107.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 9.48 11.12 48.45 332.00

ПР 4.25 25 1.98 4.10 16.50 111.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 2.05 4.12 31.50 171.00

102-2015 7.2 250 5.49 5.27 16.54 148.00

268-2015 20.75 40 5.39 11.12 5.67 144.00

302-2015 10.37 100 5.73 4.06 25.76 162.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 17.98 20.67 72.17 558.00

ПР 6.75 50 4.30 2.60 27.20 152.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 4.37 2.62 42.20 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 9 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из свежей капусты 

Котлета"Дальневосточная" 

Картофельное пюре 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Салат из свежей капусты 

Котлета"Дальневосточная" 

Картофельное пюре 

Десерт апельсин 

Чай с сахаром 

Хлеб

Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Котлета из мяса свинины 

Макароны отварные с маслом

Чай с сахаром 

Хлеб

Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Топленое молоко 

Чай с сахаром

Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный с горохом

Котлета  из мяса свинины 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка завитушка

Чай с сахаром 

Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

306-2015 12.68 25 0.51 0.72 2.45 18.00

ТТК№20 48.27 40/100 14.00 14.10 24.50 281.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 4.37 11 0.78 1.66 7.45 48.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 16.66 16.70 58.60 451.00

306-2015 10.14 20

ТТК№20 60.34 50/125 23.22 10.14 29.11 301.00

685-2004 4.56 200/15 0.10 0.03 15.11 61.00

ПР 1.96 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* 26.77 10.69 62.30 453.00

306-2015 10.4 40 0.48 1.88 3.08 31.00

302-2015 12.42 120 6.88 4.87 30.91 195.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 8.73 6.97 58.19 330.00

ПР 4.25 9 0.59 1.50 5.66 39.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

96-2015 10.44 250 2.02 5.09 11.98 107.00

279-2015 13.72 30/25 3.58 8.28 6.92 116.00

203-2015 11.24 120/6 4.58 4.86 25.58 164.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 3.05 25 2.00 0.75 13.50 69.00

ПР 1.77 25 1.63 0.25 11.50 55.00

* 13.88 19.25 84.48 571.00

ПР 6.75 35 1.75 2.10 24.15 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.82 2.12 39.15 189.00

ООО "Лиман"   Меню на 10 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Кукуруза консервированная 

Плов "Школьный" 

Чай с сахаром 

Печенье с абрикосовой начинкой 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Кукуруза консервированная 

Плов "Школьный" 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Икра кабачковая 

Каша рассыпчатая гречневая 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье бамбук в ассортименте 

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Рассольник "Ленинградский" 

Тефтели из свинины с рисом 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Батон 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Пряник 

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

211-2015 59.49 110/5 14.30 19.91 1.97 245.00

ПР 5.83 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 17.30 26.63 42.17 478.00

306-2015 7.5 15 0.43 0.41 0.87 9.00

211-2015 59.49 110/5 14.30 19.91 1.97 245.00

ПР 5.83 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 17.73 27.04 43.04 487.00

174-2015 22.99 150/10 4.65 5.63 33.46 204.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.26 15 1.20 0.45 8.10 42.00

* 5.92 6.10 56.56 306.00

ПР 4.25 9 0.59 1.50 5.66 39.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

97-2015 7.92 250 3.33 3.13 26.30 147.00

ТТК№20 30.4 25/100 12.50 12.58 21.87 251.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 17.20 15.93 72.37 502.00

ПР 6.75 22 1.56 3.32 14.89 96.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.63 3.34 29.89 156.00

ООО "Лиман"   Меню на 11 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Омлет с сыром и маслом 

Печенье Сахарное 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
горошек консервированный 

Омлет с сыром и маслом 

Печенье Сахарное 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Каша мол. жидкая овсяная с маслом слив. 

Чай с сахаром 

Батон 

Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье бамбук в ассортименте 

Чай с сахаром 

Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный   

Плов "Школьный" 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье с абрикосовой начинкой 

Чай с сахаром 

Итого:



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

269-2015 52.06 65 10.88 11.92 8.53 185.00

203-2015 13.26 65/65 2.67 4.18 14.98 108.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 14.92 16.32 47.71 397.00

269-2015 59.03 75 11.72 12.84 9.18 199.00

203-2015 13.26 65/65 2.67 4.18 14.98 108.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.96 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* 17.90 17.56 57.24 458.00

269-2015 15.32 20 6.70 7.34 5.25 114.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 11.18 10.82 49.24 339.00

ПР 4.25 25 1.98 4.10 16.50 111.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 2.05 4.12 31.50 171.00

82-2015 7.5 250 1.80 4.92 10.93 104.00

ТТК№48 23.69 25/25 8.52 5.00 1.78 121.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.06 15 0.98 0.15 6.90 33.00

* 14.47 13.36 54.40 439.00

ПР 6.75 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.70 6.52 31.00 189.00Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Хлеб 

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье Сахарное 

Чай с сахаром

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Борщ из св. капусты с картофелем 

Филе цыпленка тушеное 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Топленое молоко 

Чай с сахаром 

Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Котлета особая 

Макароны отварные с маслом

Чай с сахаром

Хлеб 

Котлета особая

Сложный гарнир

Чай с сахаром 

Хлеб 

Итого:

Сложный гарнир

Чай с сахаром 

Хлеб

Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

ООО "Лиман"   Меню на 12 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Котлета особая 



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

265-2015 52.37 50/125 15.49 23.45 28.63 388.00

338-2015 12.71 60 0.24 0.24 6.88 31.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 17.75 24.01 64.31 545.00

265-2015 52.37 50/125 15.49 23.45 28.63 388.00

338-2015 19.51 130 0.52 0.52 12.74 58.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.84 40 2.60 0.40 18.40 88.00

* 18.68 24.39 74.77 594.00

268-2015 15.32 30 4.04 8.34 4.25 109.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 8.52 11.82 48.24 334.00

ПР 4.25 6 0.33 1.08 4.08 27.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.40 1.10 19.08 87.00

111-2015 5.24 250 2.39 5.08 13.00 117.00

268-2015 25.58 55 6.05 13.15 0.22 143.00

203-2015 7.5 80/4 3.11 3.26 19.79 121.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 12.92 21.71 57.21 485.00

ПР 7.22 25 1.98 4.10 16.50 111.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 2.05 4.12 31.50 171.00

ООО "Лиман"   Меню на 13 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Плов из свинины 

Десерт яблоко свежий 

Чай с сахаром

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Плов из свинины 

фрукт Яблоко свежее

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Котлета  из мяса свинины 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром

Хлеб 

Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Чай с сахаром

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье Топленое молоко 

Чай с сахаром 
Итого:

Суп вермишелевый

Котлета  из мяса свинины 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Софийка с кунжутом 



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

295-2015 39.64 90 16.07 7.07 6.33 153.00

203-2015 9.38 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00

685-2004 3.64 200/15/2 0.10 0.03 15.05 61.00

383-2015 14.7 50 0.50 0.11 5.51 25.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 22.45 11.56 62.01 442.00

295-2015 39.64 90 16.07 7.07 6.33 153.00

203-2015 14.67 150/8 5.84 6.48 37.12 230.00

ТТК№89 6.22 200 0.35 0.02 27.40 111.00

ПР 1.77 25 1.63 0.25 11.50 55.00

383-2015 14.7 50 0.50 0.11 5.51 25.00

* 24.40 13.93 87.86 574.00

295-2015 13.44 30 5.36 2.36 2.11 51.00

203-2015 9.38 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 10.55 6.63 47.63 292.00

ПР 4.25 25 1.63 6.50 16.00 129.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 1.70 6.52 31.00 189.00

102-2015 5.24 250 5.49 5.27 16.54 148.00

256-2015 24.19 25/25 6.20 10.56 1.41 125.00

304-2015 8.89 100 2.19 3.36 17.99 111.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 15.25 19.41 60.13 488.00

ПР 6.75 50 4.30 2.60 27.20 152.00

685-2015 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 4.37 2.62 42.20 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 14 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Котлета рубленая из цыплят 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром и лимоном 

Десерт апельсин 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Котлета рубленая из цыплят 

Макароны отварные с маслом 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Десерт апельсин 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Котлета рубленая из цыплят 

Макароны отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье Сахарное 

Чай с сахаром
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный с горохом  

Мясо тушеное с соусом 

Рис отварной 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Булочка завитушка

Чай с сахаром 
Итого:

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"



№ рец. Цена
Масса 

порции

Белки, 

г

Жиры, 

г

Углевод

ы, г

Энергетичес

кая 

ценность, 

Ккал

ТТК№18 51.73 60 22.17 6.55 8.51 182.00

304-2015 13.35 120 2.91 4.29 29.34 168.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 27.10 11.16 66.65 476.00

ТТК№18 59.23 70 26.62 7.70 9.94 215.00

304-2015 13.35 120 2.91 4.29 29.34 168.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.14 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* 31.55 12.31 68.08 509.00

174-2015 22.57 210 3.05 10.85 42.95 294.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.68 20 1.60 0.60 10.80 56.00

* 4.72 11.47 68.75 410.00

ПР 4.25 9 0.59 1.50 5.66 39.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 0.66 1.52 20.66 99.00

97-2015 7.92 250 3.33 3.13 26.30 147.00

268-2015 21.51 40 5.39 11.12 5.67 144.00

304-2015 8.89 100 2.19 3.36 17.99 111.00

685-2004 2.75 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.43 20 1.30 0.20 9.20 44.00

* 12.28 17.83 74.16 506.00

ПР 7.22 50 5.04 6.39 33.09 210.00

685-2004 2.28 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* 5.11 6.41 48.09 270.00

ООО "Лиман"   Меню на 15 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Филе птицы запеченное

Рис отварной

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Филе птицы запеченное

Рис отварной 

Чай с сахаром 

Хлеб 
Итого:

Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).
Каша мол.вязкая пшенная

Чай с сахаром 

Батон 
Итого:

Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).
Печенье бамбук в ассортименте

Чай с сахаром 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный   

Котлета  из мяса свинины

Рис отварной 

Чай с сахаром

Хлеб 

Директор 

ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер 

ООО "Лиман"

Зав. производством 

ООО "Лиман"

Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка  дорожная  

Чай с сахаром 
Итого:


