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 Понедельник: 8.00-13.50 - учебные занятия.
14.00-15.30 –лёгкая атлетика (5 классы). Тренер Беляев А.В.
16.00-17.30 – лёгкая атлетика (9-11класс). Тренер Беляев А.В.
17.20-18.00 –фитнес для детей (м. сп.. зал) Тренер Васильева А.В.

Вторник: 8.00-13.50 - учебные занятия.
14.00-16.00 – Волейбол юноши (9-11 класс). Тренер Долбоносова М.А.
14.00-16.00 –Лёгкая атлетика ( 8 классы) Тренер Беляев А.В.

Среда: 8.00-13.50 - учебные занятия.
14.00-15.00 - Волейбол девушки(8-11класс). Тренер Антонова О.В.
15.00-16.00 - Футбол (1-2кл.). Тренер Мирошкин Евгений Юрьевич.
17.00-19.00- Волейбол юноши (9-11 класс) Тренер Долбоносова М. А.
Четверг: 8.00-13.50 - учебные занятия.
14.00-16.00 – Волейбол юноши (9-11класс). Тренер  Долбоносова М.А..
14.00-16.00 - Лёгкая атлетика (5-9 класс). Тренер Беляев А.В.
17.20-18.00– Фитнес для детей (м. сп. зал) Тренер Васильева А.В.
Пятница: 8.00-13.50 - учебные занятия.
14.00-15.00 - Волейбол девушки (8-11класс). Тренер Антонова О.В.
18.50-19.30 - Баскетбол (5-7кл.) Тренер Марийчук А.С.

Суббота: 09.30-11.00 – Лёгкая атлетика. Тренер Беляев А.В.
12.00 - 13.30 - Футбол (1-2 классы). Тренер Мирошкин Евгений Юрьевич.


