Урок физической культуры

Раздел легкая атлетика

Тема: Прыжок в длину с места
Здравствуйте, ребята! Вот и подходит к концу наш учебный год, но у нас с вами есть еще одна тема для повтора и совершенствования прыжка в длину с места. Посмотрите внимательно эти видеоролики в которых подробно рассматривается техника выполнения данного прыжка. Попробуйте выполнить , избегая ошибки.

 https://youtu.be/S0792zB7f8E 

https://youtu.be/StH_3V8BHXY
Домашнее задание: техника выполнения прыжка и конечно же не забываем выполнять те упражнения, которые вы себе подобрали ранее.

Удачи! 

Отчет по почте: antonova32ru@yandex.ru
