


















































Твоя задача - не спорить
1 

а согласиться. Но есть один нюанс: используй 

другую формулировку. 

- Ты дылда!

- Да
1 

я высокая и выше вас.

- Ты не просто высокая
1 

ты дылда!

- Ты это уже говорил.

- Да
1 

я не могу перестать это повторять.

- Ну ок.

- Ты Антошка!

- Да
1 

у меня рыжие волосы.

- Ты толстая!

- Да
1 

я крупнее вас.

Для того
1 

чтобы посмотреть
1 

как работает эта техника в деле
1 

посмотри 

видео: https:/ /www.youtube.com/watch,v=gNSOFfdRJHM 

Если обзывательства несправедливы
1 

есть другие способы защитить себя 

без ответных оскорблений. Давай разберемся на примере оскорбления 

«От тебя воняет». 

https://www.youtube.com/watch?v=gNSOFfdRJHM
































https://music.yandex.ru/artist/9557396












































https://www.instagram.com/olga.bochkova.academy/
https://www.facebook.com/Olga.Bochkova.academy
https://vk.com/public183332226
https://bochkova.academy/
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